


Halloween 
Хе́ллоуи́н (англ. Halloween, All Hallows' 
Eve или All Saints' Eve)— современный 
праздник, восходящий к традициям 
древних кельтов Ирландии и 
Шотландии, история которого началась 
на территории современных 
Великобритании и Северной 
Ирландии. Отмечается 31 октября, в 
канун Дня всех святых. Хеллоуин 
неформально отмечается в некоторых 
других странах, имеющих тесные 
культурные связи с США или 
Великобританией, например, в 
Японии, Южной Корее, Сингапуре, 
Австралии и Новой Зеландии, в ряде 
островных стран Океании. 



История 
Корни этого удивительного 
праздника начинаются со времен 
дохристианской эпохи. Племена 
кельтов, проживавшие на 
территории Англии, Ирландии и 
Северной Франции, делили год 
на две части – зиму и лето. 31 
октября считалось у них 
последним днем уходящего года. 
Этот день также означал 
окончание сбора урожая и 
переход на новый – зимний 
сезон. С этого дня, согласно 
приданию племени кельтов, 
начиналась зима. 



Празднование Нового года происходило в 
ночью на первое ноября. В эту ночь по 
древнему поверью кельтов миры живых и 
мертвых открывали свои двери, и обитатели 
потустороннего мира пробирались на землю. 
Кельты называли эту ночь Самайном или 
Самхэйном. Для того чтобы не стать жертвами 
духов и приведений, кельты гасили в своих 
домах огонь, надевали на себя звериные 
шкуры, чтобы отпугивать незваных 
пришельцев. На улице возле домов 
оставлялись угощения для духов, а сам народ 
собирался у костров, разводимых жрецами 
друидами, и приносил в жертву животных. 
После жертвоприношения люди брали 
священный огонь, чтобы внести его к себе в 
дом.  



Согласно приказу Папы Григория 
III в девятом веке праздник День 
всех святых был перенесен на 
первое ноября. Этим 
христианская церковь хотела 
искоренить языческие традиции, 
однако случилось обратное - 
Самайн начал праздноваться 
вновь. Предпраздничная ночь, в 
староанглийском языке, звучала 
как All Hallows Even (Вечер всех 
святых), или сокращенно - 
Hallowe'en, еще короче - 
Halloween. Так и появилось 
современное название этого 
праздника. 



Праздник Хэллоуин отмечается до сих 
пор по традициям Самхэйна. Этой 
ночью люди надевают различные 
костюмы, устраивают маскарады и 
конкурсы. Главным символом 
праздника, как и столетия назад, 
остается устрашающего вида 
тыквенная голова с горящей свечой. 
Этой ночью дети стучатся в дома и 
кричат: «Trick or treat» «Угощай или 
пожалеешь!». Для того чтобы 
защититься от этих маленьких «злых 
демонов» следует угостить их какими-
нибудь сладостями, что является 
своего рода жертвой. Иначе их 
настоящие собратья по "легиону 
нечистых" вполне могут жестоко 
пошутить над вами. 



Символы 

 

witch 
 

spider 
 

      ghost 

bat black cat Jack-o-Lantren 



Jack-o-Lantren  
Эту тыкву-фонарь еще называют 
фонарь Джека. Кстати, 
первоначально словом Jack-o-
Lantren называли блуждающие 
огни на болотах. По мере 
приближения к ним они 
отдалялись, и ходило поверье, 
что это души отвергнутых у врат 
ада скитаются по земле в поисках 
пристанища, освещая себе 
дорогу тыквой, в которой лежит 
кусок угля от адского пламени. 



Старик Джек  
В одной старой ирландской легенде говорится, что однажды старик Джек торопился домой 
по проселочной дороге, как вдруг дьявол преградил ему путь. Джек был скрягой, ничего 
хорошего людям в жизни не делал, только о себе всегда думал. Увидев дьявола, он понял, 
что тот пришел за его душой. Пошли они вместе. Вскоре они подошли к яблоне, которая 
была усыпана  большими спелыми яблоками.  

Джек захотел задобрить дьявола и спросил, не хочет ли он попробовать сочных красных 
яблок.  Дьявол сказал, что не против, но яблоки висят очень высоко и ему их не достать. 
«Ну, тогда встань ко мне на плечи и достанешь», -предложил Джек. Дьявол последовал 
совету старика. Он вскарабкался ему на плечи, ухватился за ветку и повиснув на ней, стал 
срывать одно яблоко за другим. Но тут Джек вытащил нож и вырезал на стволе дерева 
крест, таким образом, преградив дьяволу путь назад. «Позволь мне спуститься с дерева и 
я, обещаю, что не приду за твоей душой еще 10 лет!» — вскричал дьявол, но Джек был 
слишком умен, чтобы поверить ему. Я позволю тебе спуститься только, если ты НИКОГДА 
не придешь за моей душой». И дьяволу ничего не оставалось делать, как согласиться. 
Старик Джек думал, что он смог перехитрить дьявола, но просчитался. Ведь на самом деле 
он был не очень умен. Через год, как раз в канун Хэллоуина, его тело состарилось, и он 
умер. И его душа отправилась в ад, так как была отвергнута богом. Ведь, как уже 
говорилось, Джек был скупым человеком и никому не сделал ничего хорошего за всю свою 
жизнь. Но увидев Джека, дьявол закричал: «Убирайся! Ты вынудил меня пообещать тебе, 
что я не буду претендовать на твою душу во веки веков. Так я намерен сдержать свое 
обещание. Ты не сможешь войти в ворота ада». 

«Но куда же мне идти?» -взмолилась душа старого Джека. «Туда, откуда пришла»,- ответил 
дьявол. «Но, я не смогу найти дорогу обратно в такой тьме»,- заплакала душа старика. И 
тогда дьявол взял кусок угля из адского пламени и бросил ему под ноги. Джек подобрал 
мерцающий уголек, а потом выгрыз в тыкве сердцевину и положил уголок внутрь. С тех 
пор душа Джека в поисках прибежища на земле бродит по земле неприкаянная, освещая 
себе дорогу тыквой-фонарем. 



Праздничный стол 

Поскольку праздник приходится на время 
урожая яблок, большинство Хеллоуинских 
сладостей основано на яблоках 



Бармбрэк 
Помимо разнообразных сладостей, 
существует традиционный хлеб бармбрэк, 
который готовят в Ирландии к разным 
праздникам, в особенности к Хеллоуину. 
При приготовлении праздничного 
бармбрэка в тесто прятали горох, 
деревянную щепку, кусок ткани, монету и 
кольцо. Попавшийся едоку предмет 
предсказывал будущее: горох — не ждать 
скорой свадьбы, щепка — неприятности в 
семейной жизни, кусок ткани — бедность, 
монета — богатство, кольцо — скорую 
свадьбу. В соответствии с этой традицией 
сейчас продаются бармбрэки с 
игрушечными колечками внутри. 



Рецепты 
Ведьминская метла на праздничном столе? Запросто! 
Соленая соломка – основа. В качестве нижней части – 
ломтик твердого сыра, разрезанный снизу примерно до 
середины в виде бахромы, обернутый вокруг соломки. 
Веревка – веточка шнитт-лука или укропа. Полетели? 
 
Привидения Готовые покупные кексы легко превратить в 
капкейки, украсив их самым простым кремом белого 
цвета (творог, взбитый со сливками и сахарной пудрой, 
например).  Растопленным шоколадом делаем глаза, рот 
– страшные привидения готовы. 
 
«Черная вдова» Лук чистим, нарезаем мелкими 
кубиками и обжариваем на разогретой сковороде на 
сливочном масле до золотистости. Отвариваем яйца, 
остужаем, чистим и разрезаем пополам. Достаем 
желток, разминаем его вилкой вместе с майонезом, 
перцем и солью. Смешиваем с луком. Наполняем 
яичные белки. Каждую ягоду маслины режем пополам. 
Одну половинку выкладываем на каждое яйцо – это 
«тело» паука, вторую разрезаем на полосочки, которые 
раскладываем вокруг «тела», имитируя лапы. Готово, 
можно пугаться! 

 
 
 

 




